Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein

2024-2025 Qg, o

Para: Clubes, OrganizagOes e Associagoes

Todas as OrganizacGes das provas incluidas no Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein
deverdo cumprir os seguintes requisitos minimos abaixo mencionados sob pena de as
respetivas provas serem excluidas da presente edicdo e/ou ndo serem incluidas em futuras
edicbes)

1. Filiacao

a) Filiacdo do Clube, Associacdo ou Organizacdo na Associa¢do Desportiva de Atletismo de
Leiria (ADAL) regularizada até trés meses antes da data da prova, com excecdo daqueles
gue organizam eventos no 12 terco da época desportiva, que devem ter a situagdo
regularizada até 15 dias antes da data da prova.

b) O Clube Organizador do Evento devera ter no minimo cinco (5) atletas filiados na época
Desportiva.

2. Divulgagao

a) Inclusdo dos logdtipos do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein e da ADAL nos
materiais de divulgacdo (imagem de divulgacdo da prova).

3. Aprovagao
a) Obtencdo de aprovacdo do Regulamento por parte da ADAL.

b) As organizacdes sdo livres de obter certificagGes, nomeadamente na ATRP, para
inclusdo dos seus eventos nos Circuitos Nacionais de Trail, possibilitando aos atletas e
aos seus clubes a participacdo e a obtencao de pontuacao para esses mesmos Circuitos
Nacionais e para o apuramento por zona da Taca de Portugal de Trail.

4. Evento

N3o alterar, sem concordancia da ADAL, os seguintes aspetos definidos no inicio da época
desportiva:

a) data do evento;

Um atletismo de todos para todos
S y““”"‘m é\‘o‘&wl S [ o
(QE T :,/&‘4’ m‘ﬁ ’ PROTE(NA ‘5‘?:4}2 4 voea lll'ralif;me 5232%

ADAL egquamian
s




Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Regulamento

b) distancia do percurso considerado para efeitos do Circuito de Trail ADAL — Derovo -
Fullprotein

5. InscrigOes
a) Realizacdo de inscricGes através do website da Organizacdo da prova.
b) Colocagdo obrigatdria na plataforma de inscricdes de campo para n2 filiado ADAL.

¢) Reserva exclusiva de inscricGes para os atletas filiados na ADAL desde que efetuadas no
primeiro periodo de inscrigoes.

d) Desconto permanente de 1,00 € no preco de inscricdo para atletas filiados na ADAL em
todo o periodo de inscri¢Ges.

6. Seguranca
a) aprovacdo do evento por parte das forcas de seguranca locais (P.S.P., GNR);

b) acordo com entidade prestadora de servicos médicos (e.g., Cruz Vermelha Portuguesa,
Bombeiros) para presta¢do de apoio durante o evento.

¢) Celebracdo de um seguro de responsabilidade civil referente ao evento.

d) Celebracdo de seguros desportivos individuais para todos os participantes (exceto
atletas filiados na ADAL, ja abrangidos por seguro), de acordo com o Decreto-Lei n.2
10/2009.

7. Dorsais

Elaboracdo de dorsais com as seguintes caracteristicas (quando nao se verificar a existéncia de
dorsal de época):

a) inclusdo do numero de dorsal;
b) inclusdo dos contactos de emergéncia e da Organizacdo;
c) inclusdo do perfil de altimetria (facultativo)
d) inclusdo da localizacdo dos abastecimentos (facultativo)
e) resisténcia a agua

8. Sinalizagao

Marcacdo do percurso com fita de sinalizacdo, de preferéncia personalizada, colocada de
modo a que os atletas consigam ver permanentemente a fita atual e a seguinte, no minimo.
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Regulamento

Recurso a placas para indicacao de:
a) aproximacdo e/ou localizacdo das zonas de abastecimento;
b) aproximacdo e/ou localizagdo de zonas de apoio médico;
c) separacdo de percursos de diferentes provas;
d) mudanca brusca de direcdo;
e) aproximacdo da meta (a 1 quildmetro de distancia).

9. Abastecimentos

a) Inclusdo de uma zona de abastecimento de sdlidos e liquidos, no minimo, a cada 8/10
quilémetros.

b) As distancias entre as zonas de abastecimento devem ser mais curtas caso as provas se
realizem em dias em que se verifiquem temperaturas elevadas.

10. Cronometragem

a) Realizacdo de cronometragem através de chip ou outro sistema que permita o total
controlo da operacao.

11. Higiene
a) Acesso a balnedarios apds o evento, para os participantes que queiram tomar banho.
12. Classificagoes

a) Submissdo das classificagdes dos participantes do Circuito de Trail ADAL — Derovo -
Fullprotein (identificados pelo numero de filiado), via email assleiria@adal.pt, até trés dias
apos a realizacdo da prova.

b) Correcdo das classificagOes, se necessaria, até trés dias apds o fim do periodo para
reclamacdes dos atletas.

13. Outros eventos

a) Os Clubes Associados da ADAL e que organizem eventos englobados no Circuito de
Trail ADAL — Derovo - Fullprotein, ndo poderao realizar eventos de trail running de
qualguer natureza (por exemplo, convivios, iniciativas solidarias, free running) em datas
de outras provas do Circuito de Trail ADAL.

b) A ndo observancia da alinea anterior, sancionara o Clube associado na época seguinte
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14. Normas Administrativas

a) Nas provas que integram o Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein, a atribuicdo
das classificacbes individuais, far-se-a de acordo com os escaldes e Sub-Escaldes em vigor
na Federacdo Portuguesa de Atletismo e ATRP.

b) Os prémios a atribuir nos Eventos sdo da responsabilidade de cada Organizacao e
devem constar no Regulamento do Evento.

¢) A alteracdo de data de um Evento determina o cancelamento do Evento para o
Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein, salvo casos de for¢ga maior (cariz
meteoroldgico) ou Situacdo Pandémica, de acordo com legislacdo em vigor a data de
realizacdo do evento.

d) Até a data da realizagdo da prova, devera constar no Regulamento do Evento os
numeros de todas as Apdlices de Seguros em vigor.

15. Alteragoes

a) O presente regulamento sera aceite por todos os Clubes, AssociagGes ou Organizacdes
organizadoras de provas integrantes no Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein.

b) A Direcdo da ADAL reserva-se no direito de proceder as alteragGes que considere
convenientes no formato e composicao do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein,
bem como no presente regulamento.

Reg.vV01/2024-2025 O Técnico Distrital da ADAL

Miguel Saraiva
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Regulamento
Circuito de Trail ADAL - Derovo - Fullprotein

2024-2025

Para: Participantes / Atletas

1. Organizagao

a) A organizacéo do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein é da ADAL, em
conjunto com os clubes filiados organizadores das provas constantes do Circuito de Trail

Sprint ADAL.
2. Participagao

A participagdo no Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein é restrita aos atletas que
cumpram os seguintes critérios:

a) Estejam filiados na FPA através da ADAL, época 2024/2025;

b) Tenham 18 completos ou mais anos a data de 30 de setembro de 2025;

¢) Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento préprio de cada

prova, que deve ser consultado junto das respetivas organizagdes.

3. Inscrigdes

a) As inscrigGes nas provas do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein serdo
efetuadas de acordo com os regulamentos dos respetivos eventos.
b) Desconto permanente de 1 € no prego de inscrigdo, para atletas filiados na ADAL;

¢) O dorsal antes de qualquer evento tera que ser testado junta da firma Recorde
Pessoal;

d) Apds a publicagdo da lista de atletas filiados inscritos, por parte da Organizac¢do da
prova, os atletas dispGem de trés dias para apresentar reclamacgdes referentes a esta

lista a Organizacdo da prova.
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4. Provas
a) Conforme categorizagdo de provas da ATRP, as competicdes de Trail Sprint, incluirdo
provas entre os 15km e os 30 km e as competicbes de Trail incluirdo provas entre os

30km e os 45km.

As provas que integram a competicao do Circuito de Trail Sprint ADAL — Derovo - Fullprotein
sao0 as seguintes:

Circuito Trail Sprint — Derovo — Fullprotein 2024/2025

N2 Data Prova Km Local

1 05/10/24 Cross/Trail CPR A-do-Barbas 21 A-do-Barbas - Maceira
2 13/10/24 Trail da Ladeia 20 Alvorge - Ansido

3 03/11/24 82 Trail Carreiros Pastor Arrimalano 20 Porto de Més

4 16/11/24 72 Trail do Chicharo da Serra 16 S2 Catarina da Serra
5 01/12/24 Trail da Amizade 19 S da Guarda (Ansido)
6 07/12/24 122 Xmas Nigth TRAIL 19 Leiria

7 26/01/25 72 Trilhos da Mata 19 Milagres

8 02/02/25 4° Trail Manuelino 18 Abiul - Pombal

9 16/02/25 112 Trail Off-Road — Barreira — CDTS* 20 Barreira - Leiria

10 08/03/25 Trail Terras do Ancido Sprint 20 Ansido

11 22/03/25 Trail Moinhos da Bajouca 18 Bajouca - Leiria

12 30/03/25 IV Trail Grupo Desportivo Concha 25 S. Martinho do Porto
13 13/04/25 32 Trail da Curvachia 18 Curvachia - Leiria
14 1/05/25 72 Mesh Trail Nazareth Trail 21 Nazaré

15 11/05/25 72 Trilhos da Nexebra Trail-TNT 20 Ch3o de Couce - Ansido
16 25/05/25 82 Trail do Pinheiro Manso 15 Caranguejeira

17 31/05/25 42 Trilhos da Lapa 21 Mendiga

18 08/06/25 22 Trail dos Ceboleiros 20 | Sismaria— Monte Redondo
19 26/07/25 Trilhos das Grutas 19 Mira de Aire

20 10/08/25 72 Trail da Lama Solta 21 Lourical - Pombal
21 24/08/25 Cross Trail Campos do Lis 16 Vieira de Leiria

22 06/09/25 32 Cddeas Trail 19 Coucinheira

*CDTS — Campeonato Distrital de Trail Sprint - Pontuagdo com majoragao de 50%

Por género (M/F), por escaldo e equipas, cada atleta e cada equipa vai obter a melhor
pontuacgdo referente a 9 provas da totalidade das provas do Circuito de Trail Sprint 2024/2025.

Um atletismo de todos para todos

ATUA
PROTEINA
DE OVO

5
eaquaTion OPraticante

= voea |, ¢ 0 e




&?ﬁy\; M o,

A, Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Ai‘)i‘ 7 Regulamento

As provas que integram a competicao do Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein sdo as

seguintes:
Circuito Trail — Derovo — Fullprotein 2024/2025
N2 Data Prova Km Local
1 16/11/24 72 Trail do Chicharo da Serra 30 S23 Catarina da Serra
2 01/12/24 Trail da Amizade 32 S2 da Guarda (Ansido)
3 02/02/25 4° Trail Manuelino 32 Abiul - Pombal
4 08/03/25 | TATL-Terras do Ancido Ultra Trail - CDT* | 35 Ansido
5 20/04/25 Trail Running PBL Rosa Albardeira 30 Pombal
6 11/05/25 Trilhos da Nexebra Trail-TNT 32 Ch3o de Couce
7 26/07/25 Trilhos do Cérsico 28 Porto de Més
8 21/09/25 GTS Candeeiros 30 Porto de Mds

*CDTS — Campeonato Distrital de Trail - Pontuagao com majorac¢ido de 50%

Por género (M/F), por escaldo e equipas, cada atleta e cada equipa vai obter a melhor
pontuacdo referente a 5 provas da totalidade das provas do Circuito de Trail 2024/2025.

Gala de entrega de prémios (data a anunciar)

Um atletismo de todos para todos

Sl recorde
PROTEINA 1= Eog j;;’ VDEE 0p,aucam8 @ peSSOUI

eguarnion




&?ﬁy\; M o,

A, Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Ai‘)i‘ : Regulamento

5. Pontuacgdo

a) Por cada prova, serdo atribuidos pontos pela classificacdo geral masculina e feminina,
conforme tabela 1:

Classif. Pontos Classif. Pontos | Classif. | Pontos Classificacdo Pontos

100 16 30 15 15

90 172 29 14 13

80 182 28 13

70 192 27 12

65 202 26 11

60 21° 25

55 222 24

50 232 23

45 242 22

40 25¢2 21

35 262 20

34 27° 19

33 282 18

32 292 17

31 302 16

TABELA 1 TABELA 2
b) Existird igualmente classificacdo coletiva (M/F), que serd encontrada aplicando a
tabela 2:
c) As provas Campeonato Distrital de Trail Sprint e de Trail, terdao uma majoragao de

50% na pontuagao. O 12 classificado tera uma pontuagao de 150 pontos, o 22 tera
135 pontos, o 32 tera 120 pontos até ao 452 e seguintes que terdo 1,5 pontos
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1. A partir da equipa classificada em 12.2 lugar, todas as equipas serao pontuadas com 1
ponto.

2. Aclassificacdo coletiva (M/F) determina-se em dois passos: primeiro, e com base na
classificagdo geral absoluta (M/F) (sem distin¢cdo de escaldo), somam-se os lugares dos trés
(3) primeiros classificados de cada equipa, trés (3) primeiras classificadas, no caso das
equipas femininas; seguidamente, ordenam-se as equipas (M/F) por ordem crescente de
pontos obtidos na operacdo anterior, apds o que se aplica a tabela de pontuacdo acima
descrita para as equipas.

3. Em caso de empate na classificacdo por equipa, o critério de desempate sera a equipa que
fechar em primeiro lugar..

4. Exemplo:

= EquipaA:5.2+6.2+7.2=18-1.2|ugar (15 pontos)
=  EquipaB:3.2+42+ 132=20- 2.2 lugar (13 pontos)
= EquipaC:1.2+2.2+202=23-3.2]ugar (11 pontos)

6. Divulgacao dos resultados e classificagcoes

a) Os resultados provisérios das classificacdes de cada prova Circuito de Trail ADAL —
Derovo - Fullprotein serdo publicados pela Organizacdo no website do evento e/ou na
sua pagina de Facebook, pela ADAL nas plataformas ao seu dispor e no website
https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial. Apds, no maximo, oito dias dessa
divulgacao, serdo publicadas as atualizacdes da classificacdao do Circuito de Trail ADAL
— Derovo - Fullprotein, geral absoluta, por género, por escaldo e por equipas.

b) Ap0s a publicacdo das classificagGes dos atletas inscritos no Circuito de Trail ADAL —
Derovo - Fullprotein, os atletas dispdem de sete dias para apresentar a Organizac¢do da
prova reclamacdes referentes as classificagdes.

7. ClassificagOes finais
a) Circuito de Trail ADAL — Derovo - Fullprotein — Individual (finisher):

Por género (M/F), por escaldo e equipas, cada atleta e cada equipa vai obter a melhor
pontuacdo referente a 9 provas da totalidade das provas do Circuito de Trail Sprint 2024/2025
e referente a 5 provas no Circuito de Trail.

Na classificagdo (geral individual e equipas) e por escaldo (considerando a idade do atleta a 30
de setembro de 2025), os critérios de desempate serdo:

1. maior pontuacdo nos trés melhores resultados (classificacdo individual e por equipas);
2. maior pontuacgdo nos dois melhores resultados (classificacdo individual e por equipas);

3. confronto direto (classificacdo individual e por equipas);
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Os escaldes devem estar de acordo com o regulamento da FPA/ATRP para o Trail e sdo os
seguintes para os géneros M/F;

Sub23 -18/22
Seniores - 23/34

M35 - 35/39

M40 - 40/44

M45 - 45/49

M50 - 50/54

M55 - 55/59

M60 - 60/64

M®65 - 65 ou mais anos

8. Prémios

a) Prémios individuais: serdo premiados os trés primeiros classificados masculinos e
femininos da classificagdo final de todos os escalGes etarios em vigor na FPA para a
area do Trail.

b) Prémios coletivos: serdo premiadas as trés primeiras equipas (M/F) com melhor
classificacao final.

9. Comunicag¢ao

a) Considera-se como meio oficial de comunicac¢do e informacao sobre o Circuito de Trail
ADAL — Derovo - Fullprotein o seu website (www.adal.pt), pagina de
Facebook, @adatletismoleiria, https://www.opraticante.pt/ e
https://www.recordepessoal.pt/paginalnicial. Os atletas devem consultar periodicamente
0s websites para se manterem atualizados sobre possiveis alterages no Circuito de Trail
ADAL — Derovo - Fullprotein e respetivo regulamento.

10. Alteragoes

a) A ADAL reserva-se o direito de proceder as alteragdes que considere convenientes no
formato e composicao do Circuito de Trail ADAL — Derovo — Fullprotein.

b) As distancias e as datas dos eventos, podem sofrer alteracdes.

Reg.V01/2024-2025 O Técnico Distrital da ADAL
Miguel Saraiva
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